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ZUMBA-PARTY
RHYTHMUS - BEWEGUNG - PURE LEBENSFREUDE

Am Sonntag, 23. August 2026, gastiert erstmals eine «Z-Licious Family & Friends
Masterclass» im Wiirth Haus Rorschach.

Das mehrstindige Indoor-Fitness-Event greift thematisch die aktuelle Ausstellung «Sport und Freizeit in Werken
der Sammlung Wirth» auf und ladt Menschen aller Altersgruppen dazu ein, Bewegung, Musik und

Gemeinschaft aktiv zu erleben.

Z-Licious wurde von Glaucy Soares und Tamara Oreiro gegriindet. Zwei Frauen aus zwei verschiedenen Kulturen
verfolgen eine gemeinsame Vision: Glaucy aus Brasilien und Tamara aus Spanien stehen mit Z-Licious fur
mitreissende Energie, Lebensfreude und gelebte Gemeinschaft. Seit Gber zwélf Jahren prdgen sie die Ostschweiz
mit der gréssten Zumba®-Masterclass der Region - am Sonntag, 23. August mit Zumba®-Stargast Steve Boedt.

Musik, Tanz und Bewegung verschmelzen zu einem gemeinsamen Erlebnis, bei dem alle eingeladen sind, aktiv
mitzumachen - unabhdngig von Alter oder Vorkenntnissen. Mehr als Fitness: ein Ort der Begegnung, Motivation

und des kulturellen Austauschs. Ein Zumba®-Tag voller Rhythmus, Herz und internationalem Flair.

Noch mehr Bewegung, Spass und Inspiration sind in der Ausstellung «Sport und Freizeit in Werken der
Sammlung Wirth» zu entdecken. Der Eintritt in die Ausstellungen ist frei.

Sonntag, 23. August 2026

Zeit 12.00-17.00 Uhr
Turéffnung 11.00 Uhr
Eintritt CHF 35.— nur Vorverkauf
Tickets unter www.eventfrog.ch oder Gber Z-licious Glaucy Soares & Tamara Oreiro und alle

eingeladenen Instruktoren erhdltlich.

Alle Kunstaktivitdten des Forum Wirth Rorschach sind Projekte von Wiirth.
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https://www.wuerth-haus-rorschach.ch/de/wuerth_management_ag_haus_rorschach/veranstaltungskalender_1/veranstaltung_details_17665.php?datum=Zumba-Party%20So,%2023.08.2026?utm_source=presse&utm_medium=pressemitteilung&utm_campaign=20260823_zumba-party&utm_id=20260823_zumba-party
https://eventfrog.ch/de/p/sport-fitness/tanzsport/z-licious-zumba-fitness-masterclass-meets-steve-boedt-7436457808176896071.html
https://www.wuerth-haus-rorschach.ch/de/wuerth_management_ag_haus_rorschach/veranstaltungskalender_1/veranstaltung_details_17665.php?datum=Zumba-Party%20So,%2023.08.2026?utm_source=presse&utm_medium=pressemitteilung&utm_campaign=20260823_zumba-party&utm_id=20260823_zumba-party

